GUIDE bEs T
GENERATIONS 60+ I

3EME EDITION - 2026

AN AN

INFORMATIONS
UTILES




MOT DE LA PRESIDENTE

Cheéere Madame, Cher Monsieur de la Génération 60+ de Saviése,

Notre commune évolue, accueille de nouveaux habitants et se
transforme au fil des années. Dans ce mouvement, une conviction
demeure : chacun doit pouvoir avancer en dge dans les meilleures
conditions possibles, au sein d’'une communauté attentive, solidaire
et bienveillante.

Aujourd’hui, nous vivons plus longtemps, restons actifs plus longtemps
et aspirons a conserver notre qualité de vie le plus longtemps possible.
C’est dans cet esprit que ce Guide des Générations 60+ a été congu.

Vous y trouverez des informations pratiques, des prestations, des
contacts utiles et des pistes pour vous accompagner dans vos
démarches. Ce guide s’adresse également & vos proches, car bien
vieillir est une responsabilité partagée qui concerne I'ensemble de
notre communauté.

Je vous invite a le découvrir, & le conserver a portée de main et a y
revenir chaque fois que nécessaire.

Aunom des autoritéscommunales, je vous souhaite une vie saviésanne
riche en rencontres, en projets et en moments de partage, fidéle a
notre devise : « Pa Capona ».

Marie Zuchuat
Présidente de la Commune



COMMISSION CONSULTATIVE
DES GENERATIONS 60+

Dans la continuité de son engagement en faveur du bien-vivre
ensemble, la Municipalité de Saviese a nommé une commission
consultative dédiée aux générations 60+.

Les membres de cette commission, issus d’horizons variés et
représentant différents villages de Saviése, souhaite instaurer un
dialogue constructif avec les personnes concernées et renforcer
la proximité avec elles. La commission est déterminée a collaborer
activement avec la commune pour mieux répondre aux attentes,
favoriser le partage d’expériences et défendre les intéréts généraux
des personnes de la génération 60+.

Les missions confiées sont :

- Identifier et défendre les besoins spécifiques des personnes de 60+.
- Formuler des propositions a l'attention du Conseil municipal.

- Collaborer avec le Conseil municipal pour la mise en ceuvre des
mesures issues du plan d’action défini par le Conseil communal suite
a l'enquéte aupres des 60+.

- Proposer, organiser et collaborer avec d’autres commissions et
divers partenaires afin de développer des activités adaptées pour
les personnes de 60+.

Les membres de la commission se tiennent & votre disposition pour

écouter vos idées propositions ou besoins. Vous pouvez les contacter
en envoyant un email & suggestion@saviese.ch
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HABITAT ET SECURITE

Foyer de jour

Le foyer de jour est une structure médico-sociale orientée vers le
maintien a domicile. Il est similaire & un deuxieme chez-soi. Il offre a
la personne en perte d’autonomie, accueillie a la journée (de 09h00
a 17h00), 'encadrement nécessaire et une réponse a différents besoins
sociaux et médico-sociaux : décharge de I’entourage, soutien
psychologique, stimulation physique et cérébrale, suivi de I'hygiéne et
de l'alimentation.

R NN

Court séjour

Laccueil en court séjour permet aux personnes en dge AVS de séjourner
temporairement au home. Le séjour ne doit pas dépasser 4 mois dans
I'année civile et par personne. Le retour & domicile doit en principe
durer au moins un mois.

R NN

Appartements adaptés

Des appartements adaptés de 2.5 pieces et 3.5 pieces peuvent étre loués
dans le quartier de St-Germain Centre. Ces appartements répondent aux
normes de la SIA 500, c’est-a-dire qu'ils sont adaptés aux personnes a mo-
bilité réduite. Les prestations de soins sont quant a elles assurées par des
organisations de soins & domicile privées ou publiques.

Séjour de longue durée en EMS

Le home de Zambotte est un lieu de vie et d’animation destiné aux
personnes au bénéfice des prestations de I’AVS ou de I'Al, aux
personnes en santé qui désirent vivre leur vieillesse dans une ambiance
familiale et sociale en toute sécurité ainsi qu’aux personnes nécessitant
une prise en soins devenue difficile & domicile.

AN AN
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CONSEILS

Agence communale AVS

L'agence AVS est un bureau de renseignement au service de la
population. Elle est I'intermédiaire entre la Caisse de compensation
et les habitants de la commune. Elle joue un réle déterminant dans
'organisation de I’AVS (assurance vieillesse et survivants) et les PC
(prestations complémentaires).

Du lundi au vendredi de 7h30 & 12h00 ou sur rendez-vous.

Rue de St-Germain 50
Case postale 32
1965 Saviese

Q 0273961010
=9 agenceavs@saviese.ch
@ www.saviese.ch

R NN

Centre médico-social régional

Le service social du CMS offre un soutien et un accompagnement aux
personnes confrontées a des difficultés sociales, administratives et/ou
financieres.

Les assistants sociaux regoivent sur rendez-vous du lundi au vendredi.

CMS Sion-Hérens-Conthey Q 0275635500

site du Coteau £ coteau@cms-smz.ch
Route du Saviése 3A

1971 Grimisuat

@ www.cms-sion-herens-conthey.ch

R NN

Caritas Valais

Caritas Valais propose des consultations gratuites et confidentielles. Elle
met a disposition des professionnels du conseil social, financier et de la
gestion de dettes.

Rue de Loéche 19 Q 027323 3502
CP 2056 3 info@caritas-valais.ch
1950 Sion @ www.caritas-valais.ch

Pro Senectute Valais-Wallis

Une consultation sociale gratuite et confidentielle est & disposition
des personnes en dge AVS. Différentes prestations sont proposées :
une analyse financiére et administrative, une vérification de ses droits
auprés des assurances sociales, un soutien pour I'élaboration et la
tenue d’'un budget, une aide financiére éventuelle, des informations
sur les différentes prestations pour soutenir le maintien & domicile,
des informations sur I'entrée en EMS et le soutien pour I'établissement
des directives anticipées (Docupass).

Secrétariat cantonal @ 027 322 07 41
Avenue de Tourbillon 19 X3 info@vs.prosenectute.ch
1950 Sion @ www.vs.prosenectute.ch
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Emera

La Fondation Emera a pour objectif d’‘améliorer la qualité de vie des
personnes en situation de handicap jusqu’a I'adge de la retraite et de
favoriser leur autonomie et leur participation a la vie sociale. Le service
social offre des prestations de soutien adaptées aux besoins tels que le
conseil social, 'aide & la gestion et les aides financiéres.

Q 027 3292470
£ conseilsocial@emera.ch

Service social handicap
Avenue de la Gare 3

1951 Sion @ www.emera.ch




Procap Valais Romand

La section Procap Valais Romand offre des prestations multiples aux
personnes en situation de handicap : conseil social, visites aux membres,
activités récréatives et sportives, activités sociales et rencontres.

Avenue de Tourbillon 9 Q 0273232620
1950 Sion 3 valais.romand@procap.ch

@ www.procap-valais.ch
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Association Proches aidants Valais

Association qui aide les personnes qui consacrent régulierement du
temps a un proche (parent, enfant, voisin, autres) atteint dans sa santé
ou son autonomie. Diverses aides (groupe de parole - ligne d’écoute et
de conseil - carte d’urgence...) et informations disponibles pour pouvoir
continuer a aider sans s’épuiser.

La ligne d’écoute et de conseil est ouverte les mardis et les jeudis
(09h-11h / 14h-16h / 18h-20h) (sauf les jours fériés)

Avenue de Tourbillon 19 Q 0273212828
1950 Sion £ info@proches-aidants-valais.ch

@ www.proches-aidants-valais.ch

R NN

Croix-Rouge Valais

La Croix Rouge Valais propose des prestations de service et d’aide dans
les domaines de la santé, du secteur social et des aides sociales pour
les personnes les plus défavorisées de notre région dans le but d’alléger
leur souffrance et de préserver leur dignité.

Rue Chanoine-Berchtold 10 Q 027324 47 50
CP 310. 83 info@crvalais.ch
1950 Sion @ www.croix-rouge-valais.ch

Secours d’hiver Valais Romand

Le Secours d’hiver Valais romand est une organisation financée par des
dons, qui fournit une aide exclusivement dans le Valais. Nous faisons
face aux urgences financiéres et contribuons & I'intégration sociale des
personnes touchées par la précarité, souvent invisible.

Case postale 2357 Q 0273224210
1950 Sion 2 Nord 3 valais-romand@secours-d-hiver.ch
Christine Fleurance @ www.vr.secours-d-hiver.ch




AIDE A DOMICILE

(liste non exhaustive)

Centre médico-social régional

Le CMS propose les soins a domicile par du personnel infirmier
expérimenté 7 jours sur 7 et 24h sur 24h, selon les besoins évalués
et sur prescription médicale. Le CMS apporte une aide pratique a la
vie quotidienne & domicile : gestion du quotidien, sécurité & domicile,
soutien social, ergothérapie, prét et location de matériel.

CMS Sion-Hérens-Conthey Q 027563 55 00

site du Coteau £ coteau@cms-smz.ch
Route du Saviése 3A

1971 Grimisuat

@ www.cms-sion-herens-conthey.ch
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Les Soins Volants

Les Soins volants sont des équipes de professionnels de la santé desti-
nées a votre quartier dans le but de vous procurer des services de soins
a I'endroit et I’heure convenue en accord avec I'équipe. Soins & domicile
personalisés de haute qualité prodigués avec respect du patient et son
entourage.

Sion et environs @ 027 544 08 30
Rte du Chippis 64 ) sion@soinsvolants.ch

1950 Sion @ www.soinsvolants.ch

Repas a domicile

Le home de Zambotte prépare et livre des repas a domicile tous les
jours ouvrables.

Q 0273961100

83 administration@zambotte.ch
@ www.zambotte.ch

Home de Zambotte
Rue de Granois 6
1965 Saviese
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ASDR - Aide et Services a Domicile Romand

ASDR est une entreprise visant a favoriser le maintien & domicile des
personnes atteintes de maniére ponctuelle ou chronique dans leur
autonomie. Elle propose des soins infirmiers généraux et en santé
mentale, des moyens auxiliaires, des veilles et présences.

Avenue de Tourbillon 43 Q 027566 75 45
1950 Sion £ contact@asdr.ch

@ www.asdr.ch
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JoTri - Saviese
Ramassage & domicile de déchets recyclables, ordures ménageéres,

composts, objets encombrants. Débarras de maison, caves, etc.
Entretien extérieur, paysagisme.

Q 0792938944

83 John.reynard@hotmail.ch



SANTE

Troubles auditifs

Fédération suisse des sourds Consultation pluridisciplinaire, 2 jeudis par mois de 14h & 17h.
et malentendants SGB-FSS

Centre valaisan du pied diabétique

Hépital de Sion Q 027 603 44 92
La SGB-FSS propose des cours de langue des signes, des formations B chvr.pieddiabetique@hopitalvs.ch
continues, des conférences mais aussi un service juridique ainsi @ www.actiondiabete.ch

qu’une bibliotheque regroupant des documents sur la surdité.
Lundi / mercredi / jeudi.

Passage Saint-Frangois 12 @ 021625 6555 , .
1003 Lausanne £ info-f@sgb-fss.ch Troubles démentiels

@ www.sgb-fss.ch

Association Alzheimer Valais

AUIEEIIEITTEHIIEITTTEETEEEIBIEEEEBBUUUs ) o ) ) )
L'association propose un service de conseil et d’‘accompagnement

gratuit, des groupes d’entraide, des formations, des vacances
organisées et accompagnées pour les personnes atteintes de la

Société des sourds du Valais maladie d’Alzheimer et leurs proches.

Société amicale qui a pour but de favoriser I'amitié et la solidarité

entre sourds et malentendants au travers de conférences, d’activités Avenue de Tourbillon 19 @ 027 525 83 62

créatrices, de jeux (jass...), de sports (ski, bowling, pétanque...), de 1950 Sion £ info@alz-vs.ch

promenades, de visites. @ www.alz.ch/vs
1950 Sion & infos@ssvalais.ch

@ www.ssvalais.ch

Ligue valaisanne contre le rhumatisme

Association valaisanne du diabete La ligue offre des conseils relatifs au rhumatisme et, si besoin, sur
des moyens auxiliaires permettant de ménager les articulations. Elle
Organisation d’activités pour les personnes touchées par le diabéte, propose également un conseil social, différents cours en salle et un
informations et conseils, liste d’adresses utiles, podologues et cabinets programme de prévention des chutes par une visite & domicile.
spécialisés en Valais.
- N
Rue de Condémines 16 Q 0273229972 1950 Sion 0273225914
1950 Sion £ info@diabetevalais.ch = Ine@liveleiss

@ www.diabetevalais.ch @ www.ligues-rhumatisme.ch/vs
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Maladies psychiques

Réseau entraide valais

Réseau d’associations et institutions pour la prévention de la détresse
existentielle et du suicide. Il propose des conseils, des informations
et des documents utiles, des vidéos thématiques et des formations.

Permanence mardi-jeudi.

@ www.revs.ch

@ 0800 012 210

AN IS A AN

Association Pars Pas

Association valaisanne pour la prévention du suicide.

Ligne d’écoute, groupes de parole et entretiens individuels, formations,
documentation, bénévolat.

Q 0273212121 9 aide@parspas.ch @ www.parspas.ch

AN IS A AN

Association valaisanne d’entraide

psychiatrique AVEP

Cette association développe des activités de conseil et d'aide aux
personnes souffrant de difficultés psychiques et tisse des réseaux de

solidarité.

Rue de Lausanne 69
1950 Sion

Q 024 4714018
£ info@avep-vs.ch
@ www.avep-vs.ch

Maladie de Parkinson

Groupe Parkinson Valais Central

16

Organisation de groupes de parole, séances de gymnastique,
entrainements de la mémoire, orthophonie, conférences de spécialistes,

cours de diététique, rencontres amicales et excursions.

Laurence Rochel-Rippa
Q079 914 10 95

3 laurencerochel@hotmail.com
@ www.parkinson.ch/fr

Ligue pulmonaire valaisanne

La ligue conseille et prend en charge les personnes souffrant de maladies
pulmonaires et d’insuffisance respiratoire : conseils spécialisés en
thérapies respiratoires, conseils et soins dans la gestion de la maladie,
service social gratuit, mise a disposition d’appareils, maintenance des
appareils et dépannage.

Rue de Condémines 14 Q 027 4812000
1950 Sion £ liguepulmonaire@psvalais.ch

@ www.liguepulmonaire.ch

Cancer

Ligue valaisanne contre le cancer

La ligue propose un service de conseil et de soutien en matiére de droit
et d’assurances sociales et privées. Elle apporte un soutien dans la
gestion du quotidien et propose des cours de détente et de groupes de
parole.

Du lundi au vendredi de 8h30 a 11h45 et de 14h00 & 17h00
excepté les vendredis jusqu’a 16h00 et mercredis aprés-midi.

Rue de la Dixence 19 Q 02732299 74
1950 Sion B info@lvce.ch

@ www.valais.liguecancer.ch

Troubles visuels

Fédération suisse des aveugles et malvoyants

La Fédération favorise et préserve |‘autonomie des personnes
malvoyantes ou aveugles.

Secrétariat romand Section Valais de la

Rue de Genéve 88 B Fédération suisse

1004 LCIuscmne @ 027 329 20 00

@ 02165160 60 B3 consultation.valais@sbv-fsa.ch

3 secretariat.romand@sbv-fsa.ch @ www.fsa-valais.ch
@ www.sbv-fsa.ch/fr
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Addictions

Alcooliques anonymes

Association qui permet aux hommes et aux femmes de partager entre
eux, lors de réunions, leur expérience, leur force, leur espoir dans le but
de résoudre leur probléme.

Permanence téléphonique
Q) 0848 848 846

Q 079 353 75 69 (Valais)

@ www.aasri.ch

AN NN
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Addiction Valais

Addiction Valais propose du conseil, de l'accompagnement, des
traitements et de la réinsertion. Pour tous les types d’addiction au travers
d’ateliers, d’évaluation, de suivi @ domicile, de thérapies. Les prestations
sont ambulatoires ou résidentielles selon les besoins de chacun.

Q 0273272700
@ www.addiction-valais.ch

Rue du Scex 14
1950 Sion
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SafeZone

SafeZone.ch offre des consultations en ligne sur les dépendances aux
personnes concernées, leurs parents et leurs proches, aux professionnels
et aux personnes intéressées.

Les consultations sont gratuites et anonymes.

@ www.safezone.ch/fr

Centre médical de Saviese

Médecine interne, Cardiologie,
Orthopédie, Rhumatologie ...
Pédiatrie . .
Rue du Stade 5

1965 Saviese

Cabinet du Dr Eric Sayag

Médecine Générale,
Médecine esthétique
et Nutrition

Dentistes de saviese sarl
Dr Fanny Elsig

Rue du Stade 5

1965 Saviese

Q 027 395 55 95

Cabinet du Dr Thomas
Fordell

Rue du Vieux-Moulin 8
1965 Saviese

Q 02739515 52

Pharmacie de Saviese
Rue du Stade 5

1965 Saviese

Q 02739511 21

@ www.pharmacie-saviese.ch

Q027396 60 30
Q 027396 60 80

@ www.cmsaviese.ch

Rue du Vieux-Moulin 8
1965 Saviése
Q 0273951413

Beynond Smile SA,
cabinet d’orthodontie
Dr Joélle Jean

Rue du Stade 5
1965 Saviése

Q) 027 564 15 50
@ www.beyondsmile.ch

Pharmacie du Stade

Rue du Stade 19

1965 Saviese

Q 027 395 4133

@ www.pharmaciedustade.ch
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VIOLENCE

Centre consultation Valais Romand LAVI Alternative-Violence
La LAVI offre un espace d’écoute et de soutien aux victimes et leurs Ce service de Caritas Valais, sous mandat du canton du Valais par I'Office
proches. cantonal de I'égalité et de la famille, aide les femmes et hommes qui
Atteignable du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30. usent de violences au sein du couple et / ou de la famille.
En dehors des heures de bureau, les lignes des Centres LAVI sont déviées
vers La Main Tendue au 143 (24h / 24h) Rue de Loéche 19 @ 027 323 35 02
1950 Sion (3 alternative-violence@caritas-valais.ch
Rue des Vergers 1 Q 027 607 3100 @ www.caritas-valais.ch
1950 Sion

Association Alter ego

Association pour la prévention de la maltraitance envers les
personnes dgées qui vise la promotion de la bientraitance, de la
dignité et du respect des ainés.

Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 & 17h.

Avenue du Simplon 23 Q 0848 0013 13
1800 Vevey @ www.alter-ego.ch

Fondation FAVA

La Fondation FAVA a pour mission d’aider les femmes et les hommes
victimes de violence domestique. Elle informe et sensibilise la popula-
tion a ce sujet. Elle accompagne spécifiquement les victimes de vio-
lence psychologique.

Q 0275630303 @ www.fondation-fava.ch
= info@fondation-fava.ch
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LOISIRS

Sport et mouvement

Pro Senectute Valais - Wallis

Pro Senectute Valais-Wallis vous propose d’innombrables possibilités
en vue de maintenir votre capital santé quel que soit votre dge ou
votre condition physique. Programme complet sur
https://vs.prosenectute.ch/fr/activites/mouvement-et-sport.html

Q 027322 07 41
9 info@vs.prosenectute.ch
@ www.vs.prosenectute.ch

Avenue de Tourbillon 19
1950 Sion

RN RN

Groupe de randonnée de Saviése — Les Coucous
sous |I'égide de Pro Senectute

Frangoise Trottet (Responsable) @ 079 278 42 28
£ trottet.f@bluewin.ch

AN AN AN

Université populaire de Saviéese

Lunipop de Saviése propose plusieurs activités comme le yoga, le
fitness, la danse, etc.

(@ www.unipopsaviese.ch

Amis gym Homme (Saviese Olympia)

La gymnastique allie gréce, souplesse, force et dynamisme. Avec I'dge,
cet art prend de nouvelles formes. Un groupe de sportifs se réunit chaque
mercredi soir en salle de gym, sans compétition. Les activités varient selon
les saisons : parcours Vita, volleyball, unihockey, bains, raquettes, ski. La
participation est libre et le programme & la carte.

Q) 078 743 96 06
(@ www.saviese-olympia.ch

Jéréme Liand

AN ARA A A AN AN

Ski-Club de Saviese

CP113 (@ https://ski-club-saviese.odoo.com
1965 Saviése £ info@ski-club-saviese.ch

AN ARA A A AN AN

Saviese Olympia

Notre société a pour but d’encourager l'activité physique, par du sport
complet alliant I'agilité du mouvement et en prenant du plaisir avec les
autres membres.

9 info@saviese-olympia.ch (@ www.saviese-olympia.ch

AN ARA A A AN AN

Tennis Club de Saviese

Le club propose aux membres séniors de se retrouver une fois par se-
maine pour des parties de double mixte.

Denys Genin Q) 079 837 96 59
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LOISIRS

Loisirs et formation

Club des ainés de Sion et environs

Le club a pour but de réunir les ainés de la commune et des environs
dés 55ans, de favoriser les contacts, d’organiser des sorties et des
manifestations diverses. Aujourd’hui, le Club regroupe quelques 250
membres et peut compter sur un comité motivé a rassembler les ainés
dans une ambiance conviviale et chaleureuse !

@ info@club-des-ainés-sion.ch £ www.club-des-ainés-sion.ch

RN R NN

Club du Bel Age

Le club a pour objectif de lutter contre I'isolement des ainés en proposant
des activités récréatives, sportives, culturelles.

24

@ secretariat@cbavs.ch £ www.belage.ch

RN RN

Université populaire de Saviese

Université populaire de Saviése

L'unipop de Saviése propose (@ www.unipopsaviese.ch
plusieurs activités de formation.

RN RN

Bibliotheque communale

Chemin de Moréchon 12 ¢ 027 395 4570
1965 Saviese = bibliotheque@saviese.ch

@ http://saviese.bibliovs.ch

LOISIRS

Choeur mixte La Cecilia

Chemin des Grands Praz 7 Vincent Sierro
1965 Saviése Q) 027 395 45 60

A sierro_junior@hotmail.com

ANASAAAEA A AR AN

Saviese Chante, choeur mixte

Chemin de Crettamalernaz 12 Marie-Claire Torrent
1965 Saviese @ 079 238 4575

£ m.c.torrent@bluewin.ch

ANASAAAEA A AR AN

La Croche Cheoeur, choeur mixte

Marie-Christine Ballestraz @ 079 6502777
= info@lacrochechoeurch (@ Www.lacrochechoeur.ch

ANASAAAEA A AR AN

Mouvement Chretien des retraités

Moment de partage et de prieres sur un théme annuel, le dernier

vendredi du mois, a 14h au Trontz’7

Marie-Cécile Garcia-Reynard 0 027 395 32 79

ANASAAAEA A AR AN

ACG Dames, Action Catholique Générale

Moment de partage Marthe Varone
et de priéres ) 02739510 74
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LOISIRS
LOISIRS

Centre culturel le Baladin . s .
Liste des associations

Case postale 64 Q 027395 45 60 sur Saviese :
1965 Saviése £ lebaladin@saviese.ch

@ www.lebaladin.ch

R R Annuaire communal

@ www.saviese.ch/fr/annuaire-communal-41.html
Pro Senectute Valais - Wallis

Informatique, tablette, smartphone, langues... Il n’est jamais trop
tard pour apprendre ou pour mettre & jour ses connaissances. Nous
organisons également des cours ou des séances d’information autour
des thémes de la prévoyance et des finances...

Programme complet sur
https://vs.prosenectute.ch/fr/activites/formation-et-information.html

Avenue de Tourbillon 19 Q 027 322 07 41
1950 Sion 9 info@vs.prosenectute.ch

@ www.vs.prosenectute.ch

AN AN
Magasin de la solidarité Tout & Rien

Soit pourdesachatssolidaires, soit  Ouvert tous les mercredis
pour du bénévolat (aide de per- de 14 & 19h.
manence au magasin, au fri, ... ) @ www.paroisse-saviese.ch

\
AN AN AN “ - 8 1
- oF

Samaritains de Saviéese et région

Cours de premiers secours, de BLSA-AED (massage cardiaque et -
défibrillateur), cours UPE (urgence chez les petits enfants) trés utiles
pour les grands-parents ou des cours spécifiques qui peuvent étre mis
sur pied selon les besoins de la population séniors.

Case postale 63 £ info@samaritainssaviese.ch \
1965 Saviése (@ www.samaritainssaviese.ch
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BENEVOLAT

(les plus représentées sur Saviese)

Paroisse catholique

Béenévoles Valais-Wallis

Bénévoles Valais-Wallis a pour mission de soutenir, promouvoir et
développer le bénévolat issu des domaines de la santé, du social, de
la culture, du sport et de I'environnement, sur 'ensemble du canton du

Valais.

Avenue de Tourbillon 19 @ 027 324 95 37
1950 Sion £ info@benevoles-vs.ch
@ www.benevoles-vs.ch

AN IS AN

Paroisse de Saviese

Visites aux personnes seules Véronique Luyet
ou malades Q) 027 395 20 44

AN IS AN

Magasin de la solidarité Tout & Rien

Florence Antonietti ) 079 652 87 04

AN IS AN

Communion a domicile

S’adresser a la cure :
Lundi, mardi, jeudi
et vendredi

2 027 39513 30 (les matins)

AN IS AN

Entr’/Aide Saviese

Activités de transport (médecin, home, hopital efc.) en tant que bénévole.

) 079 554 47 63
= entraidesaviese1965@gmail.com

Delphine Salamolard

AN

Paroisse protestante

TRANSPORT

Entr’Aide Saviese

Pour bénéficier de transport (médecin, home, hépital etc.)

¢ 0795544763
1 entraidesaviese1965@gmail.com

Delphine Salamolard

AN SNSRI
Association Transport Handicap

C’est un service pour toute personne a mobilité réduite ne pouvant
emprunter les transports publics de fagon autonome. Elle est sollicitée
pour des transports médicaux, domestiques ou de loisirs. Le colt est
pris en charge par l'association & un prix & peu prés équivalent a celui
des transports publics, lorsqu’il n’est pas remboursé par une assurance
sociale.

Horaires : 8h & 11h30 et 13h30 & 16h30.

Rue de la Dixence 57 ) 027323 90 00
1950 Sion - reception@transporthandicap.ch
(@ www.transporthandicap.ch



RELATIONS AVEC LES

RELATIONS AVEC LES POUVOIRS PUBLICS

POUVOIRS PUBLICS

Administration communale

Rue de St-Germain 50 Q 0273961010
1950 Saviese £ administration@saviese.ch
du lundi au vendredi de @ www.saviese.ch

7h30 a 12h00

Controle des habitants

Il a pour mission d’enregistrer les arrivées, les départs, les naissances,
les déces, les changements d’adresse et d’état civil.

Il délivre diverses attestations (résidence, établissement, vie, etc.) et
enregistre les demandes de cartes d’identité des citoyens suisses.

Rue de St-Germain 50 Q 0273961010
1950 Saviéese £ controledeshabitants@saviese.ch
du lundi au vendredi de @ www.saviese.ch

7h30 a 12h00

Service financier et contributions

Est chargé d’assurer une saine gestion financiére de la Municipalité
et de la Bourgeoisie et est a disposition des citoyens pour toutes les
questions en relation avec la fiscalité.

Rue de St-Germain 50 Q 0273961010
1950 Saviese £ caisse@saviese.ch
du lundi au vendredi de @ www.saviese.ch

7h30 & 12h00

30

Service technique

Rue de St-Germain 50 Q 0273961010

1950 Saviese & s-technique@saviese.ch
du lundi au vendredi de @ www.saviese.ch

7h30 & 12h00

Sécurité publique

Ce service a pour mission d’assurer la sécurité, la protection et le
bien-étre de la population saviésanne et de ses visiteurs.

Police municipale

Rue de St-Germain 54 Q 027 396 10 60
1950 Saviese £ policemunicipale@saviese.ch

7h30 & 12h00
Mercredi de 13h30 & 17h30.

@ Police cantonale 027 606 64 50




URGENCES

Urgences vitales 144
Police 117
@ Pompiers 118
Main tendue 143

Institut de toxicologie ... 145

AN NN A AN

Médecin de garde Dentiste de garde

0848 200 300 0848 200 300

Médecin de garde Pharmacie de garde

pédiatre 0848 200 300

0848 200 300 Ordonnances médicales urgentes
uniquement

i ici h lais.ch
Police municipale @ pharmavalais.c

027 396 10 60

Hopital de Sion
027 603 40 00





