
Tour des
communes
Un programme intercommunal, organisé dans le 
cadre du Plan climat de Sion région, pour découvrir 
les communes et se retrouver autour de la mobilité.

Du 18 avril
au 13 juin

2026

Vélos — Balades, cours et parcours
à vélo, avec vélos à assistance électrique 
(VAE) disponibles à certaines dates
(sur réservation).

Marches — Randonnées thématiques
et balades guidées sur les chemins
et bisses intercommunaux.

Événements — Animations, ateliers
et moments conviviaux ouverts
à toutes et tous.

Conférences — Temps d’échange
pour mieux comprendre les enjeux
de la mobilité.

Avec le soutien de l’État du
Valais, service de la mobilité



Découvrez
notre programme

Nos
partenaires 

Informations
supplémentaires

et inscription sur le site :
planclimatsionregion.ch

Randonnées accompagnées, balades à vélo, cours pratiques, ateliers, conférences 
et moments conviviaux : le Tour des communes propose une série d’activités
accessibles à toutes et tous, pour découvrir votre région autrement. Dans chaque 
commune, des rendez-vous variés invitent à tester la mobilité douce, à apprendre,  
à échanger et à partager un moment en plein air, en famille ou entre amis.

Avril 2026
•	 Samedi 18 avril de 9h à 12h — Savièse
	 Cours Famille PRO VELO pour apprendre à circuler à vélo
	 avec des enfants, en toute sécurité.

•	 Samedi 18 avril de 10h à 15h — Savièse
	 Savièse en mouvement : Journée sport et mobilité douce
	 – Une journée sportive et conviviale autour de la mobilité
	 douce et du padel.

Juin 2026
•	 Samedi 6 juin de 10h à 16h — St-Léonard
	 Bourse aux vélos avec atelier réparation (10h à 12h) suivie
	 d’un Cours Famille PRO VELO (13h à 16h).

•	 Samedi 13 juin de 14h15 à 17h — Veysonnaz
	 Randonnée thématique sur les alpages et la race de la
	 vache d’Hérens et visite d’un élevage avec Valrando

Mai 2026
•	 Samedi 2 mai de 15h à 17h — Savièse
	 Cours VAE PRO VELO — au départ de Sion (L’archipel), parcours 

jusqu’à Savièse et retour : cours pour apprendre à circuler en 
toute sécurité en milieu urbain, montée vers Savièse (Ormône), 
puis descente jusqu’à L’archipel. (suivi de la conférence Mobilité 
de 17h30 à 18h30).

•	 Samedi 2 mai de 17h30 à 20h — Sion L’archipel
	 Conférence Mobilité et Transports Publics — avec le Service de
	 la mobilité du Canton du Valais (SDM) et CarPostal, suivie d’un
	 moment convivial autour d’une raclette et en musique. 

•	 Dimanche 3 mai de 10h à 12h — Arbaz
	 Cours VAE PRO VELO pour apprendre à rouler en toute
	 sécurité en vélo électrique.

•	 Mercredi 6 mai de 8h à 16h —
	 Arbaz, Ayent, Grimisuat
	 Randonnée avec l’association Les Marcheurs du Bisse Tailla.

•	 Samedi 9 mai — Grimisuat
	 De 11h30 à 21h
	 Inauguration du Pumptrack
	 (démonstrations, atelier vélo, animations, petite restauration
	 et moment convivial).

	 De 14h à 16h 
	 Cours VAE PRO VELO — au départ de Grimisuat,
	 parcours jusqu’à Sion et retour, pour découvrir ce trajet en toute 

sécurité.

•	 Samedi 16 mai de 10h à 12h — Ayent
	 Cours VAE PRO VELO pour apprendre à circuler en vélo
	 électrique en toute sécurité.

•	 Samedi 16 mai de 14h15 à 17h — Savièse
	 Randonnée thématique sur la flore et les abeilles sauvages
	 avec Valrando.

•	 Dimanche 17 mai de 14h15 à 17h — Arbaz
	 Randonnée thématique sur les bisses et visite du Musée
	 des Bisses avec Valrando

•	 Mercredi 20 mai de 14h15 à 17h — Grimisuat
	 Randonnée thématique sur l’agriculture suivie d’une visite
	 d’une fromagerie avec Valrando.

•	 Jeudi 21 mai de 17h30 à 19h30 — Sion L’archipel
	 Afterwork mobilité, échanges et jeux
	 Discussions, découvertes et Blind Test mobilité autour de la
	 mobilité durable, avec La Rustination et l’ATE Association
	 transports et environnement.

•	 Samedi 30 mai de 10h30 à 15h — Sion
	 Cours VAE et Musculaire PRO VELO, puis déplacement
	 à 12h30 pour une raclette aux Iles avec PRO VELO.

•	 Dimanche 31 mai de 14h15 à 17h — Ayent
	 Randonnée thématique sur la faune et la pêche 
	 suivie d’une initiation à la pêche à l’étang du
	 Lombardon avec Valrando.

Location de vélo à assistance électrique (VAE) sur inscription

en collaboration
avec

https://www.sion.ch/planclimat/91805
https://www.sion.ch/planclimat/91805


Inscription

Cliquez ici

Date
Horaire
Lieu de rendez-vous

Activité Informations et conditions de participation Matériel à prendre avec vous

Samedi 18 avril 2026
9h – 12h
Place rouge, au nord du 
centre scolaire de 
Moréchon
1965 Savièse

Cours PRO VELO Famille 

Ce cours permet de découvrir la mobilité douce à vélo en 
famille à travers les itinéraires de la commune de Savièse. Il 
combine un apport théorique et une mise en pratique 
accompagnée, pour apprendre à circuler à vélo en toute 
sécurité.

Ce cours s’inscrit dans le cadre de la journée « Savièse en 
mouvement : Journée sport et mobilité douce ».

Itinéraire: Environs de Savièse (Drône - St-Germain)

Dès 6 ans - les enfants doivent être 
obligatoirement accompagnés d’un adulte. Dès 7 
ans - sortie encadrée dans le quartier, les enfants 
de 6 ans restent dans la cour faire des exercices 
et des jeux de maîtrise du vélo.

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres).

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 12.04.2026

• Vélo apte à circuler
• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Samedi 18 avril 2026
10h – 15h
Place rouge, au nord du 
centre scolaire de 
Moréchon
1965 Savièse

Savièse en mouvement : Journée sport et mobilité douce

Une journée sportive et conviviale autour de la mobilité 
douce et du sport.

De 9h à 12h, participez au cours PRO VELO Famille (sur 
inscription) et découvrez les itinéraires de mobilité douce à 
vélo, en toute sécurité. 

Dès 10h, initiez-vous au padel, un sport ludique et 
accessible à toutes et tous, à mi-chemin entre le tennis et le 
squash.

À 12h, inauguration officielle des terrains de padel et des 
itinéraires de mobilité douce, suivie d’un apéritif offert par la 
Municipalité de Savièse.

À 12h30, assistez à une exhibition de padel, avant de 
profiter de diverses animations sportives et musicales 
jusqu’à 15h.

Entrée libre

Samedi 2 mai 2026
15h – 17h
L’archipel 
Rue de l’Industrie 47 
1950 Sion

Rendez-vous à 14h30 en 
cas de location de vélos 
électriques sur place. 

Cours PRO VELO VAE (Vélo à assistance électrique)

"De L’archipel à Savièse… et retour!" 

Ce cours a pour objectif de tester l’itinéraire entre Sion et 
Savièse à vélo électrique et d’identifier les parcours les plus 
adaptés, un trajet souvent perçu comme difficile ou peu sûr. 

Accompagnés par PRO VELO Valais, les participant·e·s
bénéficient d’une introduction théorique, suivie d’une mise 
en pratique en conditions réelles. Le parcours débute à 
L’archipel, traverse la ville de Sion, puis rejoint Savièse en 
empruntant les nouveaux itinéraires cyclables d’Ormône et 
de Drône, avant le retour. Un arrêt est prévu pour découvrir 
un point VéloSpot et son fonctionnement. 

Une activité concrète pour gagner en confiance, découvrir 
de nouveaux itinéraires et faciliter l’usage du vélo électrique 
au quotidien.

Location de vélos électriques VAE 

4 vélos à assistance électrique peuvent être loués sur place 
afin de tester l’expérience au prix de CHF 20.-. Le nombre de 
vélos étant limité, l’attribution se fait selon l’ordre d’arrivée 
des inscriptions. En partenariat avec le magasin Tschopp. 

Pour adultes et adolescents à partir de 14 ans 
(uniquement avec permis cyclo pour les 14-16 
ans). Les adolescents doivent être 
obligatoirement accompagnés d’un adulte.

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres).

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 26.04.2026

• Vélo à assistance électrique ou 
musculaire apte à circuler

• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Suite du programme 

https://survey.apps.vs.ch/index.php/945229?lang=fr
https://www.tschoppcycles.ch/


Date
Horaire
Lieu de rendez-vous

Activité Informations et conditions de participation Matériel à prendre avec vous

Samedi 2 mai 2026
17h30 – 20h
L’archipel 
Rue de l’Industrie 47
1950 Sion

Conférence Mobilité et Transports Publics

Avec le Service de la mobilité du Canton du Valais – Gérald 
Varone du Service de la mobilité (DMTE/SDM), qui 
présentera les types de transports publics, leur 
financement, l’évolution de la fréquentation des lignes 
régionales, le dimensionnement de l’offre et les défis 
actuels.

Avec CarPostal – Philippe Cina, responsable Marché et 
Clients Suisse romande, qui abordera l’électromobilité dans 
les transports publics, ses évolutions récentes, quelques 
statistiques clés et les enjeux à venir.

La conférence se prolonge par un moment convivial autour 
d’une raclette proposée sur place (non incluse), en 
présence de l’association La Rustination pour découvrir et 
échanger autour du vélo.

Entrée libre

Dimanche 3 mai 2026
10h – 12h
Centre scolaire d'Arbaz 
Route du Village 11
1974 Arbaz

Rendez-vous à 09h30 en 
cas de location de vélo 
électrique sur place. 

Cours PRO VELO VAE (Vélo à assistance électrique)

Ce cours permet de découvrir et tester le vélo électrique à 
travers un itinéraire reliant Arbaz et Ayent, avec un départ 
depuis Arbaz.

Vous apprenez à piloter en toute sécurité un vélo à 
assistance électrique, grâce à un apport théorique et des 
exercices pratiques.

Itinéraire: Boucle Arbaz-Ayent (départ d’Arbaz)

Location de vélos électriques VAE 

6 vélos à assistance électrique peuvent être loués sur place 
afin de tester l’expérience au prix de CHF 20.-. Le nombre de 
vélos étant limité, l’attribution se fait selon l’ordre d’arrivée 
des inscriptions. En partenariat avec le magasin Ciclissimo.

Pour adultes et adolescents à partir de 14 ans 
(uniquement avec permis cyclo pour les 14-16 
ans). Les adolescents doivent être 
obligatoirement accompagnés d’un adulte.

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres).

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 27.04.2026

• Vélo à assistance électrique 
apte à circuler

• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Mercredi 6 mai 2026
8h – 16h
Place de la Comballaz
1971 Grimisuat

Randonnée avec l'association Les Marcheurs du Bisse 
Tailla

Cette randonnée est proposée avec l’association Les 
Marcheurs du Bisse Tailla, engagée dans la découverte des 
bisses et des chemins historiques de la région, à travers des 
sorties conviviales et encadrées.

Parcours A: env. 4 heures (14 km pour 625m de dénivelé 
positif) - Parcours sportif et d’un très bon niveau.
Pour visualiser le parcours: SuisseMobile

Parcours B: env. 3h45 (12 km pour 580m de dénivelé 
positif) - Parcours d’un bon niveau à la portée de toutes 
personnes en bonne santé ayant un peu d’entraînement.
Pour visualiser le parcours: SuisseMobile

L'attribution du parcours se fera directement sur place (les 
deux groupes se retrouveront pour partager le pique-nique).

Sur inscription - participation limitée à 20 
personnes

Au vu de la durée, du dénivelé et des conditions 
physiques requises, l’activité est destinée à un 
public adulte.

Frais d'inscription: CHF 10.-/personne

Les sorties se font par tous les temps toutefois 
des changements peuvent intervenir en fonction 
de l’état du parcours et/ou des conditions 
météo.

Inscription ouverte jusqu’au 03.05.2026

• Chaussures de randonnée 
adaptées au terrain.

• Vêtements adaptés aux 
prévisions météo locales 
(couches multiples si possible, 
pèlerine ou parapluie).

• Pique-nique.
• Boisson en suffisance (au 

moins 1 litre).
• Lunettes de soleil.
• Bâtons de randonnée réglables 

ou adaptés à votre taille.
• Coussin d'assise en mousse ou 

autre (sera apprécié pour la 
pause pique-nique).

• Vos informations de santé 
essentielles (allergies, groupe 
sanguin, ...). 

Samedi 9 mai 2026
11h30 – 21h
Ranch de Grimisuat
Chemin du Ranch 10
1971 Grimisuat

Grimisuat roule !
Inauguration du pumptrack – Journée sportive, mobilité 
douce et festivité

Le Tour des communes célèbre l’inauguration du pumptrack 
lors d’une journée sportive et conviviale : démonstrations, 
cours PRO VELO avec vélos à assistance électrique à 
disposition (sur réservation) pour tester l’aller-retour Sion–
Grimisuat, atelier de réparation vélo, puis moment festif 
avec restauration et musique.

Entrée libre

En cas de mauvais temps, l’événement pourra 
être annulé. Merci de consulter ce programme 
jusqu’à 4 jours avant l’événement pour 
confirmation.

Suite du programme 

https://ciclissimo.ch/magasin/valais/
https://www.bissetailla.ch/
https://www.bissetailla.ch/
https://schweizmobil.ch/fr/tour/824781791
https://schweizmobil.ch/fr/tour/800319591


Date
Horaire
Lieu de rendez-vous

Activité Informations et conditions de participation Matériel à prendre avec vous

Samedi 9 mai 2026
14h00 – 16h 
Ranch de Grimisuat
Chemin du Ranch 10
1971 Grimisuat

Rendez-vous à 13h30 en 
cas de location de vélo 
électrique sur place. 

Cours PRO VELO VAE (Vélo à assistance électrique)

Ce cours permet de découvrir et tester le vélo électrique sur 
un itinéraire au départ du Ranch de Grimisuat, jusqu’à Sion 
et retour. Il combine un apport théorique et des exercices 
pratiques pour apprendre à piloter un vélo à assistance 
électrique en toute sécurité.

Itinéraire: Grimisuat (Ranch) – Sion (aller-retour)

Location de vélos électriques VAE 

6 vélos à assistance électrique peuvent être loués sur place 
afin de tester l’expérience au prix de CHF 20.-. Le nombre de 
vélos étant limité, l’attribution se fait selon l’ordre d’arrivée 
des inscriptions. En partenariat avec le magasin Ciclissimo.

Pour adultes et adolescents à partir de 14 ans 
(uniquement avec permis cyclo pour les 14-16 
ans). Les adolescents doivent être 
obligatoirement accompagnés d’un adulte.

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres)

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 03.05.2026

• Vélo à assistance électrique 
apte à circuler

• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Samedi 16 mai 2026
10h – 12h
École intercommunale 
d'Arbaz, Route d'Anzère 2 
1966 Ayent 

Cours PRO VELO VAE (Vélo à assistance électrique)

Ce cours propose de découvrir, à vélo à assistance 
électrique, un itinéraire entre Ayent et Arbaz, sous la forme 
d’une boucle au départ d’Ayent.

L’accompagnement met l’accent sur la conduite en toute 
sécurité, avec des apports théoriques et des conseils 
pratiques dispensés tout au long du parcours.

Itinéraire : Boucle Ayent – Arbaz (départ d’Ayent)

Pour adultes et adolescents à partir de 14 ans 
(uniquement avec permis cyclo pour les 14-16 
ans). Les adolescents doivent être 
obligatoirement accompagnés d’un adulte.

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres).

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 10.05.2026

• Vélo à assistance électrique 
apte à circuler

• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Samedi 16 mai 2026
14h – 17h 
Route de Binii 99
Arrêt de bus : Savièse, Binii
1965 Savièse

Randonnée thématique avec Valrando sur la flore et les 
abeilles sauvages 

Partez pour une randonnée thématique au cœur de la 
nature et découvrez les liens étroits entre la flore locale et 
les abeilles sauvages. Au fil du parcours, vous apprendrez à 
reconnaître quelques espèces emblématiques et à mieux 
comprendre leur rôle essentiel pour la biodiversité.

Cette sortie est organisée par Valrando et guidée par 
Noémie Evequoz, biologiste et accompagnatrice en 
montagne, qui partagera ses connaissances de manière 
accessible et conviviale.

Sur inscription - Participation limitée à 20 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 15.- /personne

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Valrando transmettra un mail d’information 
détaillé environ deux jours avant l’activité.

Inscription ouverte jusqu’au 12.05.2026

• Chaussures de randonnée 
adaptées au terrain.

• Vêtements adaptés aux 
conditions

• Boisson en suffisance 
• Lunettes de soleil, protection 

solaire.

Dimanche 17 mai 2026
14h15 – 17h 
Rte d’Anzère 258
Arrêt de bus : Arbaz, café 
du Lac
1974 Arbaz

Randonnée thématique avec Valrando – Bisses et 
patrimoine

Partez pour une randonnée thématique à la découverte des 
bisses, témoins emblématiques de la gestion de l’eau en 
Valais, et prolongez l’expérience par une visite du Musée 
des Bisses. Le parcours permet de mieux comprendre 
l’histoire, le fonctionnement et l’importance de ces 
ouvrages pour le territoire.

Cette sortie est organisée par Valrando et guidée par 
Catherine Jacquemettaz, guide interprète du patrimoine, et 
Gaëtan Morard, directeur du Musée des Bisses.

Sur inscription - Participation limitée à 20 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 15.- /personne

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Valrando transmettra un mail d’information 
détaillé environ deux jours avant l’activité.

Inscription ouverte jusqu’au 13.05.2026

• Chaussures de randonnée 
adaptées au terrain.

• Vêtements adaptés aux 
conditions

• Boisson en suffisance 
• Lunettes de soleil, protection 

solaire.

Suite du programme 

https://ciclissimo.ch/magasin/valais/
https://www.valrando.ch/fr
https://www.valrando.ch/fr


Date
Horaire
Lieu de rendez-vous

Activité Informations et conditions de participation Matériel à prendre avec vous

Mercredi 20 mai 2026
14h15 – 17h 
Rte d’Arbaz 59 
Arrêt de bus: Grimisuat, 
Zegeard-Valan
1971 Grimisuat

Randonnée thématique – Agriculture et savoir-faire local

Partez pour une randonnée thématique autour de 
l’agriculture et découvrez les pratiques agricoles locales 
ainsi que leur rôle dans le paysage et le territoire. La sortie 
se prolonge par une visite de la fromagerie Besson, pour une 
immersion concrète dans un savoir-faire artisanal.

Cette sortie est organisée par Valrando et guidée par Xavier 
Marty, accompagnateur Valrando, suivie d’une visite avec 
Etienne Besson, fromager.

Sur inscription - Participation limitée à 20 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 15.- /personne

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Valrando transmettra un mail d’information 
détaillé environ deux jours avant l’activité.

Inscription ouverte jusqu’au 16.05.2026

• Chaussures de randonnée 
adaptées au terrain.

• Vêtements adaptés aux 
conditions

• Boisson en suffisance 
• Lunettes de soleil, protection 

solaire.

Jeudi 21 mai 2026
17h30 à 19h30
L’archipel 
Rue de l’Industrie 47
1950 Sion

Afterwork mobilité, échanges et jeux à L’archipel

Afterwork convivial autour de la mobilité durable, mêlant 
échanges, découvertes et participation. L’association La 
Rustination sera présente pour discuter vélo et pratiques du 
quotidien, tandis que l’ATE Association transports et 
environnement présentera des projets concrets en faveur 
des enfants et des seniors.

La soirée se clôturera par un blind test mobilité, pour 
partager un moment ludique.

Restauration possible sur place.

Entrée libre

Samedi 30 mai 2026
10h30 – 12h
L’archipel 
Rue de l’Industrie 47
1950 Sion

Cours PRO VELO en ville de Sion

Ce cours PRO VELO, au départ de L’archipel, propose une 
approche complète pour circuler à vélo, électrique ou 
musculaire, en toute sécurité en milieu urbain. Il combine 
des apports théoriques et des exercices pratiques, 
directement en situation.

Ce cours permet de gagner en assurance et en sérénité 
dans le trafic, d’améliorer sa maîtrise du vélo et d’adopter 
les bons réflexes, quel que soit son niveau.

Vélo musculaire: Pour adultes et adolescents à 
partir de 14 ans.

Vélo à assistance électrique VAE: Pour adultes 
et adolescents à partir de 14 ans (uniquement 
avec permis cyclo pour les 14-16 ans). Les 
adolescents doivent être obligatoirement 
accompagnés d’un adulte. 

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres).

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 24.05.2026

• Vélo à assistance électrique ou 
musculaire apte à circuler

• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Samedi 30 mai 2026
12h30 – 15h
L’archipel 
Rue de l’Industrie 47
1950 Sion

Quand la raclette enfourche le vélo, direction les Îles !

Partez pour une sortie conviviale à vélo en direction des Îles, 
proposée avec PRO VELO Valais et La Rustination.
La raclette arrive à destination… en remorclette !

Cette balade allie mobilité douce, plaisir de rouler et 
moment gourmand, dans une ambiance festive et 
décontractée. Elle est encadrée par PRO VELO Valais et 
rythmée par les sons de la Cyclone Sound System!

Départ : L’archipel à 12h30

Destination : Les Îles

Ouvert à toutes et tous. Les enfants doivent être 
accompagnés d’un adulte.

Sur inscription

Raclette possible sur place pour CHF 5.–, en 
partenariat avec La Rustination.

Annulé en cas de pluie.
Merci de consulter le programme jusqu’à 3 
jours avant l’événement.

Inscription ouverte jusqu’au 26.05.2026

• Vélo à assistance électrique ou 
musculaire apte à circuler

• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Suite du programme 



Date
Horaire
Lieu de rendez-vous

Activité Informations et conditions de participation Matériel à prendre avec vous

Dimanche 31 mai 2026
14h15 – 17h 
Rte d’Anzère 70
Arrêt de bus : Fortunau
(Ayent), Les Flans
1966 Ayent

Randonnée thématique – Faune et pêche

Partez pour une randonnée thématique à la découverte de 
la faune locale et des milieux aquatiques, et prolongez 
l’expérience par une initiation à la pêche à l’étang du 
Lombardon. Cette sortie permet de mieux comprendre les 
écosystèmes liés à l’eau, les espèces qui y vivent et les 
pratiques de pêche respectueuses du milieu naturel.

Cette sortie est organisée par Valrando et guidée par Xavier 
Marty, accompagnateur Valrando, suivie d’une initiation à la 
pêche à l’étang du Lombardon.

Sur inscription - Participation limitée à 20 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 15.- /personne

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Valrando transmettra un mail d’information 
détaillé environ deux jours avant l’activité.

Inscription ouverte jusqu’au 27.05.2026

• Chaussures de randonnée 
adaptées au terrain.

• Vêtements adaptés aux 
conditions

• Boisson en suffisance 
• Lunettes de soleil, protection 

solaire.

Samedi 6 juin 2026
10h – 12h
Centre scolaire 
de St-Léonard
Route de Lens 1
1958 St-léonard

Bourse aux vélos avec atelier réparation 

L’Association Uvrier St-Léonard 2030 en partenariat avec 
PRO VELO organise une bourse aux vélos, l’occasion idéale 
d’acheter ou de vendre un vélo d’occasion et de favoriser la 
mobilité douce.

Un atelier de réparation vélo est proposé sur place par le 
magasin Ciclissimo, pour des conseils pratiques et de 
petites réparations.

Entrée libre

Le dépôt des vélos à vendre se fait entre 9h et 
10h. La vente a lieu de 10h à 12h. Les vélos 
invendus doivent être récupérés à la fin de la 
bourse.

Samedi 6 juin 2026
13h – 16h
Centre scolaire 
de St-Léonard
Route de Lens 1
1958 St-léonard

Cours PRO VELO Famille

Ce cours PRO VELO Famille propose de découvrir la 
mobilité douce à vélo en famille à travers un parcours 
adapté le long des berges du Rhône, sur la commune de 
Saint-Léonard. Il combine un court apport théorique et une 
mise en pratique accompagnée, afin d’apprendre à circuler 
à vélo en toute sécurité, pour petits et grands.

Ce cours fait suite à la matinée “Bourse aux vélos” et 
s’inscrit dans une logique de découverte, de partage et de 
pratique concrète du vélo au quotidien.

Itinéraire : Berges du Rhône – commune de Saint-Léonard

Dès 6 ans - les enfants doivent être 
obligatoirement accompagnés d’un adulte. 

Dès 7 ans - sortie encadrée dans le quartier, les 
enfants de 6 ans restent dans la cour faire des 
exercices et des jeux de maîtrise du vélo.

Sur inscription - Participation limitée à 18 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 20.- /personne (Tarif 
unique pour les membres PRO VELO et les non 
membres)

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Inscription ouverte jusqu’au 31.05.2026

• Vélo apte à circuler
• Casque
• Vêtements adaptés à la météo
• Chaussures fermées
• Bouteille d’eau recommandée

Samedi 13 juin 2026
14h – 17h 
Office du Tourisme de 
Veysonnaz
Rte de Magrappé 42 
1993 Veysonnaz

Randonnée thématique – Alpages et vache d’Hérens

Partez pour une randonnée thématique à la découverte des 
alpages et de la race emblématique de la vache d’Hérens, 
et prolongez l’expérience par une visite d’un élevage. Cette 
sortie permet de mieux comprendre le rôle de l’élevage 
d’alpage dans le paysage, les traditions locales et les enjeux 
liés à l’agriculture de montagne.

Cette sortie est organisée avec l’Office du tourisme de 
Veysonnaz et guidée par Valrando, suivie d’une visite 
d’élevage.

Sur inscription - Participation limitée à 20 
personnes.

Frais d'inscription: CHF 15.- /personne

En cas de pluie, venir équipé. La sortie devrait 
être maintenue, sauf cas exceptionnel.

Valrando transmettra un mail d’information 
détaillé environ deux jours avant l’activité.

Inscription ouverte jusqu’au 09.06.2026

• Chaussures de randonnée 
adaptées au terrain.

• Vêtements adaptés aux 
conditions

• Boisson en suffisance 
• Lunettes de soleil, protection 

solaire.

https://www.uvrierstleo.ch/
https://www.uvrierstleo.ch/
https://www.uvrierstleo.ch/
https://www.uvrierstleo.ch/
https://www.uvrierstleo.ch/
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